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A LPS

ALPS - Termék hasznalatl utasitas

Az Alps belsé csonktokok és térdvédsk tisztitasa,
haszndlata és dpoldsa

Az alabbi (USA)szabadalmi oltalmak alatt all:
6,454,812 | 7,709,570 | 8,226,732 | 8,246,694,
8,349,021 | 8,357,206 | 8,394,150 | 10,966,845



A jelen hasznadlati utmutatoban taglalt termékek jegyzéke

Zselés csonktokok

Anterior Posterior Tapered Liner

Exreme Liner

Ecoliner

Easyliner

EasyFlex Liner
General Purpose Liner
Velcro Liner

Proximal Sealing Liner
Superior Performance Liner
Smart Seal Liner
Thermoformable Liner
Winters Gel Liner
White Gel Liner

Zselés térdvedok

Easysleeve

V.I.V.A. sleeve

Extreme sleeve

Superior performance sleeve
Superior suspension sleeve
Flex Sleeve

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy az Alps termékét valasztotta! Kiildetésiink - mely
a ,Making lives better” mottéban foglalhaté ossze - az g i
pacienseink életének jobba tételét célz6 folyamatos munka.

APDT/APFR
AKDT/AKDTHD/AKFR/AKFRHD
ECDTHD/ECFRHD
ELDT/ELFR/ELFC/ELPX

EZF

GPDT/GPFR
PLDT/PLDT-C/PLFR/PLFR-C
PSI
SPDT/SPDTHD/SPFR/SPFRHD
SAFR/SADT/SBFR

TFFC

WSL/WSDT/WSFR

WFFC

SFR/SFS/SLE
VIVA

SFK
SFP/SFPHD
SFB/SFBHD
SFX

Vé

Ehhez

megoldasok széles skaldjaval allunk a felhasznaldk leheté legnagyobb

szamanak igényeinek kielégitésére.

Koszonjiik tamogatasat!

Az Alps csapata

GARANCIA

A garancialis feltételeinket lasd
honlapunkon, az alabbi cimen: www.easyliner.com

A visszaru engedélyezéséhez forduljon az ALPS Vevdszolgalathoz és adja meg a
kovetkez6 adatokat: cégnév, a szamla szama és ddtuma, A termék gyartasi szama, a
visszaruzas oka.

A cég altal adott visszaru engedély szamot a feladott csomagon fel kell tlintetni.

Figyelem! A garancia nem vonatkozik a tok nem megfelel6 bevonata miatt fellépd
karcoldsok, sériilések stb.

A hasznalt szimbdlumok jegyzéke

Belsd csonktok % Orvostechnikai eszkoz MD
Térdvédds Tobbszori Vac
e )
felhasznalas/paciens
GYARTO ‘

EK-megfeleldségi nyilatkozat

A termék megfelel az 2017/745/EU Rendeletben az orvostechnikai eszk6zokkel szemben
el6irt kovetelményeknek. A rendelet VIII. mellékletében meghatarozott osztalyozasi
szabalyok értelmében a termék I. osztalyba sorolt orvostechnikai eszkoz.

Sulyos varatlan események bejelentése

Abban a valdszinltlen helyzetben, ha az eszk6zzel kapcsolatban sulyos varatlan
esemény kovetkezne be, ugy azt be kell jelentenie a gyarté vagy a kompetens nemzeti
hatdsag felé.
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bélésen apro repedések keletkezzenek. Ilyen esetben a belsé csonktok
élettartama jelent6sen csokken. Ebben az esetben a protézis feliré orvos
donti el, hogy ez a béléstipus megfelel6-e az ilyen paciens szamara.

b) a belsé csonktok eredeti hosszanak 100% -at meghaladd mértékben lett
megnyujtva, és ebben a tulfeszitett helyzetben maradt.

Kérdés:

Hogy kerilhet6 el, hogy a bels6 csonktok disztalis rogzitésébdl kijojjon a csavar?
Vdlasz:

Hasznaljon Loctite no. 242 Csavarrogzit6t, vagy mas hasonlé terméket.

Kérdés:

Az ALPS bels6 csonktokok és térdvéddk tartalmaznak latexet?
Vdlasz:

Nem, az ALPS minden belsé csonktokja és térvéddje latexmentes.
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RENDELTETES

Az ALPS csonktokok és térdvéddék rendeltetése, hogy az alsoé végtag kiilsé
protézisének részeként hasznaljak azokat.

A csonktokot a megmaradt végtagon kell viselni, hogy az védelmet és parnazast
biztositson.

A térdvéds egy légmentesen zarddo tomitést képez a protézis hively felett,
ezzel segiti a végtag protézis fliggesztésének megtartasat. A térdvédaét disztalis
rogzit6é nélkili csonktokkal egyitt hasznalja.

A rogzitével ellatott csonktokok a csap elhelyezéséhez egy disztalis rogzitéssel
rendelkeznek. E csonktokokat rogzitérendszerrel egyltt hasznalja ahhoz, hogy
a végtag protézis fluggesztését biztositsa.

A Smart Seal csonktokot a légtelenit6 szeleppel egylitt hasznalja, amely a gy(ir(s
részen légmentesen zarodo tomitést hoz létre. A csonktoknak a Smart Seal
hivelyb6l vald  kiemeléséhez a  végtag kiszabaditasat biztosité
szelepre/rendszerre van szikség

KORLATOZASOK ES ELLENJAVALLATOK

Ne viselje sérilt béron vagy nyilt seben! Miel6tt felvenné a
csonktokot/térdvédét, gondoskodjon az érintett tertlet megfelel6 eszkdzzel
valé védelmérdl!

A felhasznalas koériilményei

Az anyag a soOs viznek és klérnak ellenall. A végtag protézis vizben vald
hasznalatat illet6en forduljon szakképzett ortopéd technikushoz!

A termék anyaga a magas hémeérsékletnek vald hosszu ideig tarto kitettség
csetén romolhat. Lasd a , figyelmeztetések” és a ,,csonktok/térdvédd tarolasa”
részeket!

ELOVIGYAZATOSSAGI INTEZKEDESEK A

Irritaciok és borkiiitések

Az ALPS csonktokok és térdvéddk anyaga dermokompatibilis és latex mentes.
A bér irritacid megel6zése érdekében fontos, hogy a végtagcsonkot és a
csonktokot/térdvédét naponta tisztitsa.

Miutan lemosta a végtagcsonkot, oblitse le annak felliletét, hogy az irritaciot és
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boérkiltést okozd esetleges mosdszer maradvanyokat eltavolitsa. Gy6z6djon
meg rdla, hogy a végtag teljesen szaraz, miel6tt a protézist felvenné!

Lasd a ,végtagcsonk tisztitasa” és a ,,csonktok/térdvédé tarolasa” részeket!
Irritacid és borkittések megjelenése esetén hagyja abba az eszk6z hasznalatat
és forduljon szakképzett ortopéd technikushoz!

Az anyag mindségének romlasa

Az anyag szétbomlik, ha olajos anyagokkal érintkezik. Ne hasznaljon k&olaj-
alapu termékeket vagy mas, olaj-alapu ken6anyagokat a bdéron! A
csonktokot/térdvédét hipoallergén, semleges kémhatasu szappannal (mint
példaul az ALPS PD595 mosdszer) mossa. Ne haszndljon olaj-alapu szappanokat!
Ne martsa acetonba, mert az a gélt feloldja!

Ladsd a ,végtagcsonk tisztitasa”, a ,csonktok/térdvédd tisztitdsa” és a
»javaslatok a termék épségének megbrzéséhez” részeket!

A termék anyaga a magas hémérsékletnek vald hosszu ideig tartd kitettség
esetén romolhat.

Hasznalaton kivil a csonktokot/térdvédét kozvetlen héforrastdl tavol, hiivos
helyen tarolja!

A termék hosszu ideig vald laposan tarolasa repedések kialakulasdahoz vezethet.
Hasznalaton kivil a csonktok/térdvéds belsejébe mindig helyezze be a szivacs
bélést! Ne hagyja a bels6é csonktokot/térdvédadt félig kiforditott allapotban! Ha
nem hasznalja a protézist, tarolja killon a csonktokot/térdvédét a hivelytdl!

Lasd a ,csonktok/térdvédd taroldasa” és a ,javaslatok a termék épségének
meglrzéséhez” részeket!

A termék épsége

Hagyja abba a csonktok/térdvéd6é hasznalatat, ha az anyagon iepeadsex,
szakadasok, karosodas jeleit tapasztalja és forduljon szakképzett ortopéd
technikushoz!

A térdvéddn lévs lyukak a felfliggesztés vesztéséhez vezethetnek. Naponta
vizsgdlja at a térdvédaot, hogy lat-e rajta szakadasokat. Amennyiben igen, Ugy ne
hasznalja a terméket és forduljon szakképzett ortopéd technikushoz!

A csonktok/térdvédé viselése

Szlintesse meg a végtagcsonk és a csonktok kozott a légbuborékokat, mert azok
viselés kozben fajdalmat okozhatnak!
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GYAKRAN FELTETT KERDESEK ES LHETSEGES MEGOLDASOK

Kerdeés:

Paciensem, miutan el6sz6r hasznalta a bels6 csonktokot, tulzott verejtékezésre
panaszkodott.

Ez normalisnak tekinthet6?

Vdlasz:

A tulzott verejtékezés normalis. A verejtékezés mértéke a kovetkezd 2-6 hét
alatt fokozatosan mérséklédni fog. Hasznalhat ALPS (ATP008) izzadasgatlét, am
bérkiltések megjelenése esetén azonnal hagyja abba a hasznalatat.

Kérdés:

A bels6 csonktokot a térd felett, kevéssel a tok pereme felett kell elvagni, vagy
vissza kell hajtani a tokra, a fliggesztéshez?

Vdlasz:

Barmelyik méd lehetséges. Javasoljuk, hogy a tok szegélye felett 2,5 cm-rel vagja
el a belsé csonktokot. A vagashoz hasznalhat ollét, radlit, vagy a mianyagokhoz
valé melegvdgd ollét. Amennyiben Ugy dont, hogy visszahajtja a bels6
csonktokot a vazra, ugy gy6z6djon meg rdla, hogy a tok szegélye ne legyen éles,
mert azzal a csonktokot elszakitand (erre a sérilési tipusra nem vonatkozik a
garancia).

Amennyiben a belsé csonktok elvagasa mellett dont, ugy a nagyobb biztonsag
érdekében, kozvetlenlil a szovet vagott szélére tegyen egy csepp
pillanatragasztot. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a varras kifejt6djon.

Kérdeés:

A foltok befolyasolhatjak a belsd csonktok/térdvédd teljesitményét?

Vdlasz:

Nem, egyaltalan nincs semmilyen hatassal a teljesitményére.

Amennyiben a foltot nem lehet az el6bbiekben leirt tisztitdsi moddszerrel
eltdvolitani, ugy javasoljuk, hogy fedje le a belsé csonktok/térdvédé foltos részét
Egy cca 35-40 cm széles szovetdarabbal.

Kérdeés:

Eszrevettem, hogy a belsd csonktok felszinén apré repedések keletkeztek. Ez

minek készonhetd?

Vdlasz:

Az apro repedések keletkezhetnek:

a) amikor a bels6 csonktok/térdvédd hosszabb ideig van kitéve petréleum
szarmazékok, vagy szerves olajokkal vald érintkezésnek, beleértve az emberi

zsirsavat is. Némely paciens bérének zsirossaga mar elegendd ahhoz, hogy a
9



FELOLDJA A GELT!

A CSONKTOK/TERDVEDO TAROLASA

Amikor a belsé csonktokot/térdvéd6t nem hasznalja, mindig helyezze annak
belsejébe a szivacs bélést. A hosszu ideg bélés nélkil hagyott terméken
gylir6dések keletkezhetnek.

Ne hagyja a belsé csonktokot/térdvéddét félig kiforditott allapotban!
Amikor nem hasznalja a protézist, tarolja kiilon a térdvédét a toktdl.

JAVASLATOK A TERMEK EPSEGENEK MEGORZESEHEZ

Kerllje olajos alapu termékek hasznalatat! A gél szétbomlik, ha olajos
anyagokkal érintkezik. Ha a paciens napvéd6krémet vagy egyéb, olajos
Osszetétell krémet hasznal, ugy a csonkot a kdvetkezd viselése el6tt egy pH
semleges tisztitdszerrel meg kell mosni és alaposan ledbliteni.

Javasoljuk, hogy hasznalja a termék szamara specifikusan kifejlesztett ALPS
testapoldkat. Amennyiben mas tipusu krémek haszndlata sziikséges, ugy azokat
a protézis haszndlata nélkili id6szakban kell felvinni. Mossa meg és oOblitse le
alaposan a csonkot, miel6tt a belsé csonktokot ismét viselné!

Abban az esetben, ha disztalis rogzitésl (csapos) csonktokot hasznal, ugy
ellendrizze, hogy a csap megfelelS iranyban all-e! Miel6tt jarni kezdene a végtag
protézissel, gy6z6djon meg rdla, hogy a csap biztosan rogzil a
rogzitérendszerhez!

A megfelel6 eljarast részletesebben lasd a ,,csonktok haszndlata” és a ,,térdvédé
hasznalata” részekben!

Amennyiben ALPS Anterior Posterior Tapered Liner (APDT/APFR) csonktokot
hasznadl, ugy a megfelel6 felvételhez ne felejtse el, hogy az ellilsé rész vastagabb,
mint a hatso. A csonktok ellilsé részét az ALPS logb jelzi.

HOGYAN VALASSZA KI A CSONKTOK MERETET

Mérje le a csonk kérfogatat annak disztalis csucsatdl 6 cm-re.
Valasszon a mért kormérettél kisebb méretl csonktokot!

ALPS belsé csonktokok - zsugorodasi szazalék

3-5% per az ALPS belso csonktokok tobbségénél
5-8% az ALPS Guardian liner esetében

3-6% az ALPS Seal liner esetében

A BELSO CSONKTOK HASZNALATA

Gy6z6djon meg rdéla, hogy a csonk tiszta és teljesen szaraz legyen!

Forditsa ki a csonktokot, hogy az stabilan a csonk disztalis fellletéhez
illeszkedjen.

Lassan gorgesse felfelé, hogy légbuborékok képz6dését elkeriilje.

o Ugyan nem szikséges a csonkon barmilyen sikositot haszndlni, de kis
mennyiségl Alps szilikon testapold (SL108) alkalmazdsa megengedett.

o Az ALPS Guardian Liner és Smart Seal csonktokok esetében, a gélsavokat az
Alps 604 vagy mas, alkoholos alapu sikositéval, példaul a kézfert6tlenité
géllel kenje. A tokban keletkezd instabilitas elkerlilése érdekében a sikositot
hagyja megszaradni!

o NE hasznaljon vazelint vagy mas, olajos bazisu sikositot! A gél szétbomlik,
ha olajos anyagokkal Iép érintkezésbe.

Sziintessen meg minden, a csonk és a bels6 csonktok kozott esetlegesen
képz6dott légbuborékot.



Ha disztalis rogzitésli csonktokot hasznal, gy6z6djon meg rdla,
rogzitécsap megfeleléen be legyen allitva.

hogy a

A csonk volumenének csokkenése esetén hasznalhat zoknit, csonkfed6t vagy az
ALPS Skin Relievert (ENCP).

Tolja a csonkot a tokba.

HOGYAN VALASSZA KI A TERDVEDO MERETET

Meérje le a combcsonk kdrméretét a térd kozepétdl 10 cm-re.
Valasszon a mért kormérettdl kisebb méret(i térdvédét!

A TERDVEDO HASZNALATA

Ve V4 r ’

Forditsa ki a térdvédét, ugy, hogy a belsé része legyen kiviil, majd gurigazza azt
a tokra.
o A V.I.V.A térdvédd hasznalatahoz gy6z6djon meg réla, hogy a szelep a |ab

eltlsé oldalan, a tok szegélye és kevéssel a térdkalacs felett helyezkedjen
el. Amennyiben a szelepet nem pozicionadlja megfelel6en, ugy a
bennmaradé leveg6t nem tudja majd kinyomni.

Tolja a csonkot a tokba.

Gorgesse vissza a térdvédot a csonk proximalis részére.

A jobb eredmény eléréséhez gy6z6djon meg rola, hogy a térdvédst megfaleléon

pozicionalta!

Teljes termékkatalogusunk és az egyes termékek méretvalasztékanak

megtekintéséhez kérjiik, latogasson el honlapunkra:

www.easvliner.eu

HOGYAN TISZTITSA A CSONKOT

A csonkot minden este, langyos vizzel és pH semleges tisztitdszerrel mossa meg
(pl. PD595, amelyet kifejezetten érzékeny bérre terveztek).

Ezutan alaposan oblitse le a csonkot, hogy a tisztitdszer maradvanyokat
eltiintesse, amelyek a kés6bbiekben bérirritaciot okozhatnak.

Egy tiszta ronggyal torélje szarazra a csonkot.

o Amennyiben a tisztitast reggel végzi, ugy a protézis hasznalata el6tt
gy6z6djon meg rdla, hogy a csonk kelléen szaraz.

o Ne hasznaljon petréleum alapu terméket vagy mas, olajos alapu sikositot!

A CSONKTOK/TERDVEDO TISZTITASA

A belsé csontok/térdvédd protézis egész nap érintkezik a bérrel. A megfelel6
higiéniai eljardas érdekében erdésen ajanlott az eszk6z belsé feliletét naponta
tisztitani és legalabb hetente egyszer teljesen lemosni.

Javasoljuk, hogy a pacienst két belsé csonktokkal/térdvédével lassa el, igy amikor
az egyiket tisztitja, a masikat hordani tudja.

Ne hasznaljon olajos alapu szappanokat!

Naponta: kézzel tisztitsa le a felliletet langyos vizzel és hipoallergén, PH
semleges szappannal (mint pl. az ALPS - PD595).

Hasznaljon higiéniai torl6kend6t! Ne dorzsolje, mert azzal felsértheti a
terméket!

Alaposan oblitse ki!
Egy tiszta ronggyal torolje szarazra a térdvédét.

o A terméket Ujbdli hasznalat el6tt hagyja teljesen megszaradni!

o Ne szdritsa a terméket radiatoron, vagy mas kozvetlen héforrason!
Hetente: Ontsdn egy kis mennyiségi alkoholt egy tiszta, puha rongyra. Alaposan
tisztitsa meg a csonktokot/térdvédét a ronggyal, majd szaraz, tiszta kendével
szaritsa meg. Ne martsa a csonktokot/térdvéddst alkoholba!

A szoveten keletkezett folt eltavolitasahoz hasznaljon acetonba martott rongyot
és dorzsolje, amig a szévet ki nem tisztul. NE MARTSA ACENTONBA, MERT AZ
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